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пояснительная записка.
Мир природы удивителен и уникален. Он позволяет осознать, как прекрасно жить,

наблюдая 3а природоЙ, за её изменениями, не всегда положительными из - за влияния
человечесКой деятеЛьности. Большое внимание нужно уделять воспитанию у детей
бережногО отношенИя к прироДе, любвИ к родньШ уголкам, Из)лIению живых существ.
[ля ребёнка с огранrчar"оr*" возможностями здоровья дополнительные занятия могут
ЯВЛЯТЬСЯ ОчеНЬ эффективным методом для развития эстетического вкуса, творческого
МЫШЛеНия, РаЗВития кругозора. Ребенку необходимо осознать свсiи возможности: что он
делает, что может сделать, где требуется помощь взрослых
программа"3елёная лабораmорuя" вводит ребенка в удивительный мир природы,
помогает у3нать что - то новое. .щополнительные занятия помогут рёбёнку с ов3
почувстЬовать себя 3начимым, даёт правильное понимание места ребёнка и создаваемой
им среды в природе и обществе.
Если проЦесс обучеНия рассматривать как процесс формирования жизненно необходимых
способностей у детей с ОВ3, то их можно научить:

. познавать себя;

. приниматьпомощьдругих;

. познавать окружающий мир1
о }чвствовать в созидательной деятельности.

3анятия помогут расширить познавательные возможности ребенка с Ов3, обогатить его
9моциональную жизнь, сделают доступньми элементы творчества, будут развивать
эстетический вкус.
Программа разработана на основе:
1. ФедермьныЙ 3акон РФ от 29 декабря 2012 года М275-Ф3 <Об образовании в РФ>.
2. Приказ Министерства Просвещения рФ <об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
ПРОГраММам> (утвержден Министерством Просвещения РФ cl'T 27 июля2022 г. М 629);
3. РасПоряЖение Правительства РФ от 31.03.2022 г. М678-р (Об утверждении Концепции
развития дополнительного образования детей до 2030 года)>.

4. Постановление Главного государiтвенного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.
Nb 28 <Об Утверждении СанПиН 2.4.3648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха.и оздоровления детей и молодежи";
5. Методические рекомендации <<создание современного инклюзивного образовательного
пространства для детей с ограниченными возможностями и здоровья и детей-инвiUIидов
на базе образовательных организаций, реаJIизующих дополнительные
общеобразовательные программы в субъектах РФ>(письмо Министерства Просвещения
РФ (О направлении методических рекомендаций> М АБ-3924/06 от 50.12.2022 r.)

Актумьность програп{мы. Работа по данной программе предоставляет
возможность детям с ов3 в условиях детского объединения дополнительного
образования в полной мере реализовать все свои способности и В дальнейшем их
исполь3овать В повседневной жизни. Дети с ограниченными возможностями - это дети,
имеющие рiазличные отклонения психического или физического плана, которые
обусловливают наруIления общего. развития, не позвоJUIющие им вести полноценную
жизнь.



НаЗНачение программы - помочь детям с ОВ3 развить любознательность, познавательную
активность; сформировать правильное отношение к объектам и предметам окружающего
МИРа, ПРИРОДЫ; осВоить ра3нообразные способы деятельности: трудовые,
художестВенные, двигателЬные умения; развить детскую самостоятельность и пробудить
стремление к экологической культуре, творчеству

Новизна программы заключается в использовании методов экологической арт-
терапии, сенсорной интеграции и гарден-терапии (лечения садоводством) как главных
инструментов адаптации детей с интеллектумьными нарушениями. Традиционное
и3учение природы 3аменено практическими исследованиями, где ребенок повнает
окружающий мир через осязание грунта, полив растений и сбор природных материаJIов.
курс предлагает уникмьный формат экологического воспитания, где уход за живыми
растениями напрямую свя3ан с ра3витием базовых навыков самообслуживания и бытовой
ориентации. Включение 9лементов игрового экспериментирования позвоJUIет
бесконфликтно развивать наглядно-действенное мышление и познавательную активность
особенных детей.

Отличительные особенности: Главной отличительной особенностью программы
является максимальное упрощение теоретического материыIа и его подача через живой
тактильный контакт с природой. 3анятия строятся на основе пошаговых
иллюстрированных алгоритмов (пиктограI4м), частой смены деятельности и
многократного повторения простьж манипуляций. Упор делается не на запоминание
сложньж биологических терминов, а на развитие мелкой моторики, координации
движений и зрительного восприятия в процессе посадки семян или ухода за
микрозеленью. Программа со3дает для каждого воспитанника ситуацию гарантированного
успеха, поскольку любое бережное действие ребенка дает видимый и понятный ему
результат. ТакоЙ практическиЙ подхоД снижаеТ уровенЬ тревожности, учит ребят
ответственности и помогает им мJIгко социмизироваться в процессе совместного
созидательного труда.

ПеДагОгическая целесообравность: заключается в том, что она дает возможность
овладеть экологическими знаниями и умениями, развивать возможности и способности
детей с ОВ3.

целевая аудитория (адресат программы): дети с нарушением интеллекта в
возрасте t2-1,7 лет.

психолого - педагогическм характерйстика адресата программы.
умственная отсталость (интеллектумьные нарушения) - это стойкое, выраженное
недора3витие познавательноЙ деятельности вследствие диффузного (разлитого)
органического пор3)кения центральной нервной системы (цнс). Понятие <<умственной
отсталости)>, по степени интеллектуаJIьной неполноцен,ности применимо к разнообразной
группе детей. Степень выраженности интеллектуыIьной неполноценности коррелирует
(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение I]HC -чем оно произошло
РанЬЦе, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуаJIьньж
нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко
УМстВеннФI отсталость отягощена психическими заболеваниrIми различной 9тиологии.
Развитие ребенка с легкоЙ умственной отсталостью (интеллектумьными нарушениями),
ХОТЯ И ПРОИСХОдИт на дефектноЙ основе и характеризуется замедленностью, наJIичием
ОТКЛОненИЙ от нормального развития, тем не менее, представляет собоЙ поступательный



процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и
их личностную сферу.

Подростковый период 12-17 лет - 9то период развития личности и интеграции в
общество. Важным качеством личности является более или менее объективное отношение
человека к себе, его самооценка, которая у умственно отстальж формируется медленнее,
чем у нормально развивающихся сверстникоь. 3начительную трудность представляет
собой воспитание у детей адекватной самооценки, так как большинство подростков с
интеллектуальной недостаточностью проявляют склонность к завышенной самооценке. В
условиях специального обlчения самооценка умственно отстмых детей корригируется и
к моменту окончания школы приближается к адекватной.
ИсследованияинабЛюдениЯ показаJIи, что после окончания специмьной (коррекционной)
школы умственно отстмые подростки интегрируются' в окружающую среду,
приспосабливаrIсь к ней с ра3личной степенью успеха. относительно благополупlные в
интеллектуальном и физическом отношении молодые люди поступают на предприятия, на
Koтopblx проходили практикУ в школьные годы, или туда, куда их могут пристроить
родители. Они работают малярами, переплетчиками, слесарями-ремонтник€lми низких
ра3рядов, сапожниками, швеями, уборщицами, подсобными рабочими и Др. Часть
выпускников трудятся В 1 сельском хозяйстве. Как правило,, они оказываются
трудолюбивыми, исполнительными, но маJIоинициативными, подчас чрезмерно
торопливыми или, наоборот, медлительными. Некоторые из них нiждаются в более или
менее регулярноЙ поддержке и помощи со стороны опытных рабочих. ffругие
самостоятельно выполняют хорошо знакомые операции. Часть выпускников специмьньж
школ для умственно отсталых детеЙ не работают. они живуI в семьях и по мере своих сил
помогают в домашнем хозяйстве.

Уровень программы: ознакомительный.
Срок освоения прогрЕlltлмы: 1 месяц
Форма обучения: очнЕuI

щель - формирование у детей знаний об окружающем мире, о мире природы,
раскрытие творческого потенциала ребёнка с ограниченными возможностями
через предметно-практическую деятельность в естественно - научном направлении;
ра3витие личности ребёнка с ов3 в процессе овладения определёнными знаниями,
умениями, навьками.

3адачи:
ОбразоваmельньIе:
1- Показать влияние 3еленых растений на здоровье и работоспособность человека.
2. СформироватЬ системУ знанийоб экологических факторах и адаптации к ним растений.
3. ознакомиться с основными правиламииприемами ухода за растениями.

Развuваюtцuе:
1. Развивать умения наблюдать, сравнивать, анализировать,
определять, делать выводы.
2. Формировать умения и навыки в работе с комнатными растениями.
3. Развивать навыки самостоятельной, групповой работы.
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воспumаmельньле:
1. Воспитывать бережное отношение к окружающей среде.

2. Воспитание личностных качеств учащихся (ответственность и т.д.).

5. Воспитание трудовых навыков по выращиванию растений и уходу за ними.

Планируемые результаты

Личностные результаты :

Обучающийся должен:
о проявлять интерес к познанию мира природы.
о уметь оценивать своии чужие поступки
О УМеТЬ ОЦенивать собственную деятельность: достижения, успехи, самостоятельность,

инициативность
выражать положительное отношение к процессу познания: желание больше узнать.

Метапредметные результаты :

Познавательные УУ.Щ:
. ориентироваться в учебной литературе
о ориентироваться в схемах, таблицах, рисунках, памятках
. сравнивать и группировать предметы, объекты по нескольким основаниям; находить

закономерности, самостоятельно продолжать их по алгоритму.
о наблюдать и самостоятельно делать простейшие выводы.
. выполнять задания по аналогии, по образцу
Регулятивные УУ.Щ:
о самостоятельно организовывать свое рабочее место
о определять цель учебной деятельности с помощью педагога и самостоятельно.
. определять план выполнениязаданий на занятиях под руководством педагога.
. следовать инструкциям педагога при выполнениизаданий
о корректировать выполнение задания.

Коммуникативные УУД:
о соблюдать нормы речевого этикета иправилаустного общения
. вступать в диалог с педагогом и товарищами
о сотрудничать с товарищамипри выполнениизаданий в паре, в группе
. Слушать, Слышать и понимать других, задавать вопросы, высказывать свою точку

зрения



М Наименование разделов и
п/п ' тем

Модуль 1. 3еленый мир
лагеря: деревья,

учебный план

Всего Теория
часов (ч) Форма контроля

Практика
(ч)

1

1.1

L.2

2

кустарники и ягоды
тема: Тайны живого листа. Опрос, эко-карта

кустарников
0,51,5Виды кустарников

тема: Зеленые витамины.
0,51,5 3ащита паспорта ягодыЛесные и садовые ягоды

Модуль 2. Секреты почвы,
грибное царство и 2з
микромир

q 1 Тема: Живая земля и тайны
A.r

грионого царства

2.2 Тема: Невидимые 
1.5 0,5

0,51,5
Лабораторнм работа,
игра <<Съедобное-

несъедобное>>

Экологическая игра-тестпомощники природы

Модуль 3. Эко-привычки и ззатI{ита планеты

3.1 lУi;:]:lая жиЗнь вещей 1,5 0,5 1(апсаиклинг)

2,50,5

Творческм выставка
поделок

итого Итоговая аттестация

Содержание программы

Модуль 1. Веленый мир лагеря; деревья, кустарники и ягоды

Тема 1.1: Тайны живого листа. Виды кустарников

ТеориЯ : Что такое экология и ботаника. Инструктаж по технике безопасности.
жизненные формы растений: чем дерево отличается от кустарника (один ствол или много
стеблей). Какие кустарники растут в нашем регионе и на территориилагеря (сирень,
Iциповник, акация, бузина, малина). Строение листа.
Практика : Экспедицияпо лагерю <<Исследователи кустарников>>. Поиск и определение
видов кустарников на территории. Сбор листьев деревьев и кустарников для 9кспресс-
гербария. Рассматривание строения листьев под лупой, зарисовка отличий в полевой
дневник.

Тема 1.2: 3еленые витамины. Лесные и садовые ягоды

Теория : Что такое ягода с точки зрения науки. Разнообразие ягод: садовые (клубника,
смородина, крыжовник) и лесные (земляника, черника, брусника). Польза ягод и

2,S 6,5

2

1

1
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витамины в них. Главное правило безопасности: почему категорически нельзя есть
незнакомые ягоды в лесу и лагере (ядовитые ягоды: вороний глаз, волчье лыко).
Практика : Работа с иллюстрированньши карточками-определителями ягод. Игра-
тренИнг <<Внимание, опасность!>> на распознавание ядовитьж растениЙ. Творческое
задание: создание <<Паспорта полезноЙ ягоды)> (рисунок ягоды, где растет, какие
витамины содержит).

Модуль 2. Секреты почвы, грибное царство и микромир

Тема 2.1: Живая земля и тайны грибного царства

Теория: Почва как верхнИйслой зеМли, её состав (песок, глина, гумус).Грибы - 9то не
растенИя и не животные, а особое отдельное царство природы. Строение гриба: шляпка,
НОЖКа И СкрытаJI под землеЙ грибница (мицелиЙ). Как грибница помогает деревьям
<Общаться)> и пить воду. Правила сбора грибов. Съедобные и опасные (ядовитые) грибы.
Практика : Исследование образцов почвы лагеря (растворение в воде для разделения на
СлОи). ЛабораторныЙ практикум: рассматривание под лупой плесневого гриба мукора
(выращенного заранее на кусочке хлеба) и дрожжей, чтобы увидеть нити грибницы.
Подвижная игра <Эко-корзинка: съедобное-несъедобное>>.

Тема 3.2: Финал. 3ащита зеленых проектов

Практика:
Оформление выставки творческих работ, поделок и полевых дневников <<3еленой

лаборатории>.

ПроведенИе финальНого интелЛектуальнОго турнира по всеМ темам смены (растения,
кустарники, ягоды, грибы, почва, экология).
Обсуждение личного вклада каждого ребенка в спасение плаЁеты.
составление и 3аполнение индивидумьного чек-листа полезных эко-привычек на лето
дома (выключать водуl использовать шопер, беречь бумагу).

Календарный учебный график.
.Щата начала .Щата окончания количество часов в

' неделю
Количество учебных

недель
08.06.2026 28.06.2026 3 J
29.06.2026 19.07.2026 3 3
20.07.2026 09.08.2026 3 3



Комплекс организационно-педагогических условий.

Материально-техническое обеспечение.
о Бумага: чистм белая бумага формата А- 4для рисования,аппликации;
о в клеткудля тестирования, анкетирования, графического диктанта
о Ножницы: с закруглёнными концами.
о -Клей: ПВА или клеевой карандаш.
о Кисточки: кисточки разных размеров
о Стаканчикдля воды
о Ifветные карандаши, фломастеры, маркеры, краски.
о Раскраски соответствующей тематики
о Энциклопедии, словари, памJIтки, таблицы по темам занятий,.
о Компьютер
о Проектор.

Форма обучения очная

Формы
организации
образовательного
процесса

индивидуальная, команднЕUI

Формы проведения

учебпого занятия
-познавательные и дидактические игры ;

-викторины;

-беседы;

-изготовление поделок, выпуск эко-газеты;
-конкурсы, акI\ии,

Форма подведения
итогов, контроля

-опрос;
- анкетирование
-выполнение учащимися диагностических заданий;
- участия в мероприятиях (викторинах, соревнованиях, играх);
-активности обучающихся на занятиях и т.п.

. тестовый контроль
о творч€ская работа

Педагогические
технологии

технология обуlения в сотрудничестве, технология
дифференцированного о6lпrения, здоровьесберегающие технологии

Методы обучения -словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция);
-наглядный показ иллюстраций, наблюдение, работа по образцу;
-практический (выполнение работ по инструкционным картам,
схемам).

Методы
формирования
ключевых
компетенций

Коммуникативные навыки: рефлексия деятельности на занятии.
Умение работать в команде: совместнм деятельность
направленнаrI на результат.

Средства обучения Раздаточный материал: правила, описание растения, способы
ухода за ними.
Визуальные: наглядные материалы.
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Комплекс организационно-педагогических условий.

Материально-техническое обеспечение.
о Бумага: чистая белая бумага формата А - 4 для рисования, аппликации;
. в клетку для тестирования, анкетирования, графического диктантао Ножницы: с закруглёнными концами.
о Клей: ПВА или клеевой карандаш.
о Кисточки: кисточки разных размеров.
о Стаканчик для воды
о Ifветные карандаши, фломастеры, маркеры, краски.
о Раскраски соответствующей тематики
о Энциклопедии, словари, памятки, таблицы по темам занятий.
о Компьютер
о Проектор.

Форма обучения очная
Формы
органивации
образовательного
процесса

индивидуальнм, команднаJI

Формы проведения

учебного занятия
-познавательные и дидактические игры;
-викторины;

-беседы;

-изготовление поделок, выпуск эко-газеты;
*конкурсы, акции.

Форма подведения
итогов, контроля

-опрос;
- анкетирование
-выполнеНие учащиМися диагностических заданий;
- участия в мероприятиях (викторинах, соревнованиях, играх);
-активности обучающихся на занятиях и т.п.

. тестовый контроль
о творч€ская работа

Педагогические
технологии

технология обlпrения в сотрудничестве, технология
дифференцированного о6lчения, здоровьесберегающие технологии

Методы обучения -словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция);
-наглядный показ иллюстраций, наблюдение, работа по образцу;
-практический (выполнение работ по инструкционным картам,
схемам).

Методы
формирования
ключевых
компеtенций

коммуникативные навыки: рефлексия деятельности на занятии.
умение работать в команде: совместная деятельность
направленнаJI на результат.

Средства обучения Раздаточный материал: правила, описание расrеrr", ББсобы
ухода за ними.
Визуальные: наглядные материалы.
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3. Мониторинг результатов (Параметры оценки)

Направл9ни.е

3нания
(Предметные)

Умения
(Практические)

личностные

что оценивается (показатели) Метод проверки
Узнав ание живот7/неж ивой природы ; знание Картинный опрос,
частей растения'(лист, корень); знание соотнесение карточек с

объектами.условий жизни растений.
Навык полива; аккуратное протирание
листьев; посадка крупных семян/луковиц;
работа с детским инвентарем.

Бережное отношение к растениям;
соблюдение правил гигиены (мытье рук);
умение работать рядом с другими.

Практическая проба,
вьшолнение поручений.

Наблюдение в ходе
занятий.



Список литературы для педагога:
1. Абрамова А.И. Традиции, обычаи, обряды. Москва, T997l.-2t9 с.

2. АкатоВ Л.И. Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями
здоровья. М.: Владос, 200З

З- АксенОва А-И,, Архипов Б. А., Белякова Л.И. Специальная педагогика. Дкадемия,
2001

4. Назаренко В.А., Осипова В.Б., I]арёв Г.Н., Зусмановский Г.С. Животньтй мир
Ульяновской области (учебное пособие). Ульяновск, 2000

5. Никишина в.Б. Практическая психология в работе с детьми с задержкой
психического развития. - М., 2004

6. ОзероВ А.Г. Исследовательская деятельность учащихся в природе. - <ФЩЩЮТик
мо рФ>,2005

7. ПетроВ в.в. РастительньтЙ миР нашеЙ родины. Книга для учителя. М.;
Просвещение, 1991

8. Реймерс н.Ф. Охрана природы и окружающей человека среды. Словарь
справочник.ЛИ.: Просвещение, |992.

9. Шипицына Л.м. Реабилитация детей с проблемами в интеллектуальном и
физическом разви"Iии. - СПб, 1995

Список литературы для детей.
1. Велек й. Что должен знать и уметь юный защитник природы. М.; издательство

<<Прогресс> - 1983
2. Елизарова Е.М. 3накомые незнакомцы. Волгоград: Учитель, 2ОО7.
3. Запартович Б.Б., Криворучко Э.Н., Соловьева л.и. С любовью к природе. М.:

Педагогика,1983
4. Потапова Л.М. Щетям о природе. Экология в играх для детей 5 - 10 лет. -

Ярославль: Академия, К - Академия Холдинг, 2000
5. Формозов А.Н, Спутник следопыта. Издание седьмое дополненное. URSS - Москва

_ 2006

6. Энциклопе дия для детей. Птицы и звери./.Щополнительный том. М.: Двант, 2004
7. Энциклопедия для детей. Том 19. Экология - М.: <Авацlх +>, 2001

Интернет-ресурсы
http s ;1/__е_с o_w!k !. rul

httр_цllqкацдаýýлФ1

https : /vernadsky. ruldelproektv/zelvesna

http://ecoportal.su

http:/www.zelife.ru
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