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Пояенителрная записка.

Адаптированная дополнительнФI общеобразовательная программа <Ритмоград>>

ОтнОсИтся к общеразвивающим программам ознакомительного уровня. Программа

НапРаВлена на создание условий для формирования интереса воспитанников к занятиям

по хореографии, на выявление и развитие их творческих способностей. Программа

включает в себя два раздела, направленных на приобщение обуlающегося к

хореографическому творчеству, содержанием которых являются танцевмьные мастер

классы, составленные с учетом возрастных возможностей детей и спланированные по

степени сложности.

Программа разработана на основе:

1. ФеДеРальныЙ 3акон РФ от 29 декабря 2012 года М27З-ФЗ <Об образовании в РФ>>.

2. ПрикаЗ МинистеРства ПроСвещениЯ РФ (об утверждеНии порядка организ ации и

осуществления образовательной деятельности по дополнительнь,Iм общеобразовательным

программам> (утвержден Министерством Просвещения РФ от 27 июля2О22 г. М 629);

3. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 t. М678-р <об утверждении Концепции

развития дополнительного образования детей до 2030 года)).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.

м 28 <Об утвефждении СанПиН 2.4.3648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования

к организациям воспитания и обуlения, отдьжа и оздоровления детей и молодежи";

5. Методические.рекомендации <<создание современного инклюзивного образовательного

пространства для детей с ограниченными возможностями и здоровья и детей-инвмидов
на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные
общеобразовательные программы в субъектах РФ>(письмо Министерства Просвещения

РФ (О направлении методических рекомендаций> Nb АБ-3924/Об от 30.12.2022 t.)

Направлепность пliограммы: художественнаJI.

АктуальНость программы. Танец - 9то красивый способ показать себя, и иногда

этО возможностЬ самореализации. Мы рассматриваем такие направления танца как

народные и современные. Современные танцы - это танцы, которые модны и популJIрны

на данный момент. В нынещнем понимании современный танец является синонимом -
<популярный танец>>. К современным танцам можно отнести все направления, которые

популярны на сегодняшний день. Тенденция увлечения различными танцевмьными
направлениями танцев позволяет удовлетворить естественную физическую потребность

ребенка в разнообра3ных формах движения, расширить его художественный кругозор,

раскрыть индивидуыIьные возможности и творческие способности детей младшего,



среднего и старшего школьного возраста через танцевально-игровую деятельность

посредством хореографии, адаптироваться к условиям современной жизни.

Новизна: Эта танцевальнаJI программа предлагает совершенно новый подход к

обучению чере3 объединение современных уличных стилей, нейрогимнастики и

цифровых технологий. Вместо скучного заучивания движениiт, дети развивают
координацию и мозг с помощью специальных двигательных упражнений. На занятиях

ребята учатся свободно импровизировать, выражать свои эмоции в движении и снимать

телесные зажимы. Мы активно используем элементы популярных направлений, вроде К-

рор И хип-хопа, что делает уроки невероятно близкими и интересными для современных

подростков. Кроме того, ученики пробуют себя в роли хореографов, учатся работать на

камеру и создавать собственный творческий видеоконтент.

Отличительная особенность реализ ации программы :

танцевальные занятия в рамках программы будут включать в себя

общеукреПляющие упрах{нения, необходимые на ка}кдом этапе разви"lия ребенка,

разучивание танцевальных элементов, знакомство с танцами, растяжки, формирование
гибкости, изучение основных фигур и рисунков танца, развитие внимания, координации и

воображения ребенка

Педагогическая целесообразность заключается в обеспечении общего

гармоничного, психологИческого, духовного и физического развития ребенка; в

формировании разнообразных умений, способностей и знаний в области народного и

современного танца; в воспитании у ребенка потребности в здоровом образе жизни.

I-[ель программы - Создание условий для творческого и физического развития
личности ребенка посредством занятий по хореографии.

3адачи:

Обучаюu4uе:

- раскрыть творческий потенциал учащихся через танец;

- создать танцевальную композицию с включением элементов из мастер-классов.

Развuваюu4uе:

- развитие танцевальных способностей: чувства ритма, координации,

пластики, зрительной и музыкальной памяти;

- укрепление здоровья, формирование правильной осанки, развитие силыивыносливости.

ВоспumаmельньIе:

- расширение художественного кругозора и формирование эстетических вкусов;

- воспитать любовь к танцам и музыке.

щелевая аудитория (адресат программы): дети с нарушением интеллекта в

возрасте 12-17 лет.



психолого - педагогическая характеристика адресата программы.

Умственнм отсталость (интеллектуальные нарушения) - это стойкое, выраженное

неДора3витие познавательноЙ деятельности вследствие диффузного (разлитого)

ОРГаНИЧеСКОГО пОРаЖенИя центральноЙ нервноЙ системы (ЦНС). Понятие <умственноЙ

отсталости)> по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной
группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует

(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение Цнс -чем оно произошло

раньше, тем _тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектумьных

нарушений определяется интенсивностью воздействця вредных факторов. Нередко

умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной 9тиологии.

развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), хотя И происходит на дефектной основе и характеризуется

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее,

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в

познавательную деятельность детей иих личностную сферу.

подростковый период 12-17 лет - это период развития личности и интеграции в

общество. Важным качеством личности является болеё или менее объективное отношение

человека к себе, его самооценка, которая у умственно отстальж формируется медленнее,

чем у нормально развивающихся сверстников. Значительную трудность представляет

собой воспитание у детей адекватной самооценки, так как большинство подростков с

интеллектуальной недостаточностью проявляют склонность к завыI_IIенной самооценке. В

условиях специального обучения самооценка умственно,отстальж детей корригируется и

к моменту окончания школы приближается к адекватной

Исследования и наблюдения показали, что после оконtапия специмьной
(коррекционной) школы умственно отстаJIые подростки интегрируются в окружающую

среду, приспосабливаJIсь к ней с различной степенью успеха. относительно

благополучные в интеллектуальном и физическом отношении молодые люди поступают

на предприятия, на которых проходили практику в Iцкольные годьl, или туда, куда их
МОГУТ ПРИСТРОИТЬ РОДИТелИ. Они работают маJIяр€lми, переплетчиками, слесарями-

ремонтниками низких ра3рядов, сапожниками, швеями, уборщицами, подсобными

рабочими и Др. Часть выпускников трудятся в сельском хозяйстве. Как правило, они
оказываются трудолюбивыми, исполнительными, но ммоинициативными, подчас

чрезмерно торопливыми или, наоборот, медлительными. Некоторые из них нуждаются в

более или менее регулярной поддержке и помощи со стороны опытных рабочих. ,Щругие

самостоятельно выполняют хорошо знакомые операции. Часть выпускников специЕUIьньж
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ШКОЛ ДЛя Умственно отсталых детей не работают. Они живут в семьях и по мере своих сил

помогают в домашнем хозяйстве.

Уровень программы: ознакомительный.

Срок реализации программы: 1 месяца

Форма обучения: очная

Планируемые результаты

в результате освоения дополнительной общеразвивающей программы, учащиеся
смогут овладеть предметными знаниями и способами деятельности и будут:

3нать:

- основные приемы движений;

- технику исполнения;

- традиционное построение занятия;

Уметь:

- правильно исполнять простейшие движения;

- чувствовать образ, настроение и характер музыки;

в результате освоения дополнительной общеразвивающей программы учащиеся
достигнут целевых ориентиров в области метапредметных и личностньж результатов
освоения программы:

- воспитает в себе уважение к профессиональной деятельности других людей;

- разовьёт природные способности (слух, чувство ритма, координацию, пластичность);

- сформирует необходимые для занятий способности (выносливость, концентрацию,

внимание, умение ориентироваться в пространстве).

В области познавательной культуры:

владение предметными знаниями и способами деятельности;

В области нравственной культуры:

знание основных приемов движений; техник исполнения; традиционных построений

занятия;

В области трудовой культуры:

умение правильно исполнять простейшие движения; чувствовать образ, настроение и

характер музыки;

В области коммуникативной культуры:

воспитание уважения к профессиональной деятельности других людей; владение умением
оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы
поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной иигровойдеятельности.

В области физичеекой культуры:
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развитие природных способностей (слух, чувство ритма, координация, пластичность);

формирование необХодимыХ для заняТий способностеЙ (выносливость, концентрацйя

внимания, умение ориентироваться в пространстве).

учебный план

Музыкально-

ритмическая игра

(проверка слуха и такта)

Повторение за педагогом

связки движений на

координацию

Танцевальный мастер-класс

Сдача танцевальной

связки (работа в маJIых

группах)

м
tт/п

тема занятия

Общее

кол-во

часов

Теория

(ч)

Практика

(ч)

1

Вводное занятие. Техника

безопасности, История

танца. Танцевальный

мастер-класс

1 0,5 0,5

Входной опрос

(инструктаж),

визуальный контроль

базовых движений

, |Зurоrrе 
на развитие

| 
импровизачии

l

1 0,5 0,5

Танцевальный джем

(свободный показ

движений под музыку)

Игро-ритмика

Флешмоб "Кто если не

мы?"

всЕго

Экспресс-просмотр

изlпlенной танцевмьной

комбинации

итоговый показ

(генермьный прогон

флешмоба)

0,5 1,5

{
3анятие на развитие

координации
2 0,5 1,5

, 1 1

Современный танец 0,5 1,5

7 5 1 2

L2 4 8



Тема 3: Игро-ритмика

, Теория : Что такое ритм, темп и музыкальный такт, Как <<услышать> сильную и слабую

долю в песне. Знакомство с понятиями ((акцент)> в музыке и <<счет)> в танце (на4ина 8).

, Практика: Хлопковые игры на повторение ритмического рисунка. Упражненияна

координацию слуха и двия(ений (шаги и прыжки строго в сильную долю музыки).
Танцевальные игры: <<Замри в фигуре>, <<Музыкальный стульчик)>, <<Повтори ритм
ногами)>. Разучивание комбинаций с четкими ритмическими акцентами.

Тема 4: 3анятие на рЕцtвитие координации

. Теория : Что такое координация движений и баланс. Как заставить руки и ноги делать

ра3ные движения одновременно. Изоляция движений (верхняяинижняя части тела

работают отдельно).

7



. ПРактика: Специальный комплекс упра}кнений на баланс (удержание равновесияна
ОДНОЙ НОге, (ласточка)>). Разучивание танцевальных связок, где руки выполняют один

РИСУНОК, а НОГИ - дрУгоЙ. Отработка переходов из уровнеЙ (из положения стоя в

партер/на пол и обратно).

Тема 5: Танцевальный мастер-класс

, Теория: Чистая теория отсутствует. Час полностью отдан интенсивной практической

работе,

. ПракТика: ТанцевальныЙ интенсив от педагогаили приглашенного хореографа.

изучение уникальной, динамичной хореографической комбинации. Упор на скорость

3апоминания движений, артистизм, передачу характера музыки и техничное исполнение

элементов.

Тема 6: Современный танец (2 часа)

, ТеориЯ : особеннО сти и филОсофи я стилей соВременного танца (Contempo rary, |azz-
Modern ИЛИ HiP-Hop). Разбор ключевых элементов стиля: работа с весом тела, дыханием,
пространством, падениями и прыжками.

, Практика : освоение базовой техники выбранного стиля (например, кач и степы для хип-

хопа или партерный тренаж для контемпорари). Сборка большой танцевальной

комбинации. Отработка синхронности движений при работе в парах и линиях.

Тема 7: Флешмоб "Кто если не мы?"

, Теория : Что такое массовый флешмоб. Специфика рисунка танца: как перестраиваться

на сцене, дерх{ать равнение в линиях и работать на зрителя. Разбор идейного смысла и

настроения главного лагерного флешмоба "кто если не мы?''.

. Практика : Разучивание движений флешмоба. Разводка участников по площадке

(построение в колонны, шахматный порядок, круги). Отработка синхронности, четкости и

энергетикИ движениЙ всей группой. Генеральный прогон номера на лагерной

сцене/площадке.



Календарный учебный график программы.

Комплекс организационно- педагогических условий.

.Щата начала Дата окончания количество часов в

неделю

количество часов за 3

смены

08.06.2026 28.06.2026 4 часа 3 недели

29.06.2026 t9.07.2026 4 часа 3 недели

20.07.2026 09.08.2026 4 часа 3 недели

Форма обучения очная

Формы

организации

образовательного

процесса

индивиду альная, фронтальная

Формы проведени

учебного занятия

бeсeдa.,наблюдениe'тpeнИpoвкa,yчe6н""'.p",@
мастер-класс, отчетный концерт.

на теоретических занятиях обучающимся сообщаются основные

сведения по истории развития выбранного вида танца, современному

состоянию и перспективах его развития, основам техники

танцевальных движений.

на практических занятиях обучающиеся овладевают техниками

танцевальных движений того или иного танца, углубляются и

систематизируют полученные знания. На практических занятиях

закрепляются и разбираются полученные знания. Предусмотрена

работа обучающихся в организатJии и проведении отчетных

концертов. Щостижение запланированных результатов во многом

зависит от подбора подводящих и специальных упражнений,
широкого использования наглядных пособий и технических средств

обучения.

Форма подведения

итогов, контроля

Хореографические постановки,

совместнаJI рефлексия, участие

фестивалях.

наблюдение,

в конкурсах,

устный опрос,

мероприятиях,

Педагогические

технологии

технология обучения в

дифференцированного обучения,

сотрудничестве, технология

здоровьесберегающие технологии
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Методы обучения . Словесный (беседа, рассказ)

о Практический (выполнение упражненийитанцев)
о Репродуктивный (воспроизведение полученных знаний и

освоенных способов деятельности)

о Фронтальный (одновременная работа со всеми обучающимися)

Методы

формирования

ключевых

компетенций

Коммуникативные навыки: рефлексия деятельности на

занятии.

Умение работать в команде: коллективные постановки.

Художественно-9стетический вкус: участие в конкурсах,

фестивалях, обмен мнениями.

Средетва обучения раздаточный материал: шаблоны, различные нестандартные

материалы для танцев.

Визуальные: лексика танца, композиционный рисунок.

Материально-техническое обеспечение.

. Музыкальное оборудование (аудио-центр, колонки);

. Аудиотека, видеоматериалы;

. Коврики;

. Костюмы для выступлений.

Особые условия проведения

реализация данной программы для учащихся с нарушениями

интеллекта требует особого учета возрастных и психологических

особенностей.

Оценочные материалы

Критерии оценки теоретической подготовки детей:

- Соответствие теоретических знаний программным требованиям;

- осмысленность и свобода владения специальной терминологией.

Критерии оценки практической подготовки детей:
;- соответСтвие уровНя практических умений и навыков программным требованиям;

- Качественное выполнение практических заданий.
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Список литературы для педагога:

1.Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.

2.Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва 2000г.

3. Зарецкая Н.В. Танцы для детейстаршего дошкольного возраста. Москва 2007г.

4.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.

5. Михайлова М.А., Воронина Н.В, Танцы, игры, упражнения для красивого движения.

Ярославль 2004г.

6.Т.В.Пуртова, А.Н.Беликова, о.В.Кветная. Учите детей танцевать. Москва, 2003г.

7.Буйлова Л.Н. )Itизнь в танце. Внешкольник J\Ъ10-2001.

8.Субботинский Е.В. <Ребенок открывает мир)>, Москва, 1991.

9, КонорОва Е.В. <<Эстетическое воспИтание средстваМи хореографического искусства)>,

Москва 1955.

Список литературы для детей.

1. Барышникова Т. Азбука хореографии..М.: Рольф,2000

2. Васильева Т.К. Секрет танца. М.: ТоО <<,Щинамит>, ооО <<3олотой век>>, 1997

3. Карп П.М. МладшаJI муза. М.: .Щетская литература, 1986

4. Соотношение притязаниlz ребенка и его хореографических способностей. Источник:

www.allbest.ru, 23.06.201 1г

Интернет-ресурсы

http ://mk. р ermkrai. rulne skuchnodoma/

http :/Дrоrео graf .ч_coz.rulhloYдretodika raboý s_detmi meto

dicheskoe_posobie quot otJitmiki k_tancu_quot

htФ;1/_sport_qc_[r_o__o!s,gц

www.horeograf.com.

hдр_//_шдпр_,ghеL1_5_.rgД_qr__е_ jg_ц_пf_fu.,html,

http : /Доrео graf.ucoz. ruдlо&
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